
中国家庭料理  蓮 ＋SPICE MIKA バインミー

ボナペティ 台湾左記綿線 和 TOKYO

長崎総本家 宗谷岬間宮堂 LIT HIDEOUT

揚げ鶏と野菜のピリ辛黒酢炒め

まかないから生まれたピータン弁当ローストチキンとハーブライスと
ローストポテト ３種のグリル野菜

アボカドバインミー 

トリプルスタミナ弁当 

パワーチャージ  豚南蛮ジェノベーゼソースの
彩りチキンステーキ BOX

アミノ酸チャージメニュー
炙り帆立丼 レモン醤油味

ビタミンチャージ
ポーク＆ブロッコリーカレー

投票してキッチンカーで使える100円クーポンをGET!

グルメ選手権 1F フラット※雨天決行

黒酢の力で体にパワーチャージ！ 
※選べるおかずの一品でも選べます。

じっくり焼き上げた、ハーブ香るロティスリーチキ
ン。 彩り豊かなグリル野菜を添えて。良質なタンパ
ク質とお野菜でパワーチャージ！

春の新緑をイメージしチキンステーキをちょっぴり
オシャレに仕上げてみました！お肉 × 野菜でパワー
チャージ！ 

宗谷産の日本一甘いホタテを使用した丼が特徴です。
宗谷から直送される新鮮なホタテは、甘さと歯ごた
えが抜群で、健康にも良いタウリンがたっぷり含ま
れています。レモンも添えてビタミンもプラス。                                                                             

特製ダレで、苦手な人も好きになる。旨みたっぷり
の挽肉、台湾名物、干し大根の卵焼きも一緒に。                                                                              

鮭、鯖、チキンの3種が入った贅沢弁当。チキンはガー
リックがきいたスパイシーな味。

疲れた体に、肉とタルタルのご褒美。ガツンと旨い、
豚南蛮のり弁。一口目からエンジン全開。はい、パワー
チャージ、完了。

豚肉のたんぱく質とブロッコリーの栄養でしっかり
パワーチャージ。香ばしく焼き上げたナンと一緒に！                                                                          

アボカドバインミーは、外はカリッと中はふんわ
りのバインミーに、新鮮なアボカド、まろやかな
マヨネーズ、香ばしい焼き卵をサンド。
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